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IHosicHuTEIbHASA 3aAIIUCKA
K nporpamMme Kypca «IloaBu:kHbBIE UTPBD)
[Tporpamma «lloaBHUKHBIE UTPBDY UMEET CIIOPTUBHO-0310POBUTEINBHYIO
HaNpaBJICHHOCTD.
JlaHHast mporpaMMa CIIy>KUT JIJIsi OpTaHU3al[Muy BHEYPOUHOU JAEATEIbHOCTH
MJIQJIIINX IKOJIBHUKOB.
[ToaBu>KkHAsI UTpa — €CTECTBEHHBIN CITYTHUK JKU3HU PeOEHKA, ICTOUHUK PaJOCTHBIX
AMOIMH, 00JIafalONINH BSTMKOU BOCITUTATCILHOM CHUIIOM.
[TonBMKHBIE UTPHI SABIAIOTCS OAHUM U3 TPAJAUIMOHHBIX CPEACTB MEAAroruku. B
UTpax sPKO OTpakaeTcsi 00pa3 KU3HU JIOJEH, UX OBIT, TPY/I, IPEJCTABICHUE O
YECTH, CMEJIOCTH, MYKECTBE, kKeJlaHue 00J1a1aTh CHJION, JJOBKOCTHIO,
BBIHOCJIMBOCTBIO, OBICTPOTON U KPAcOTOMU JBHKEHUH. [IposIBIISATH CMEKAJIKY,
BBIZIEPIKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HAXOIUUBOCTh, BOJIIO, CTPEMIICHHUE K MMO0e/Ie.
[TonBMKHBIE UTPHI ABIAIOTCS YACTHIO MATPUOTUUYECKOTO, ICTETUYECKOTO U
(bU3UIECKOro BOCITUTAHUS JIeTe. Y HUX (POPMUPYIOTCS YCTOWUUBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOIIEHHUE K KYJIBTYPE POJIHOU CTPaHBI,
CO3/IAI0TCSI YMOIUOHAIIBHO TTOJIOKUTEIbHAST OCHOBA JIJISI Pa3BUTHUS
NaTPUOTHYECKUX YYBCTB: JIIOOBU K PonuHe, € KynbType U HaclieIuio. ITO OJIUH
U3 TJIaBHBIX M OCHOBOTIOJIATAIONIUX (DAKTOPOB JETCKOTO (PU3MUECKOTO Pa3BUTHSI.
[ToaBMKHBIE UTPBHI CITIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO JBUTATEILHOMN
KOOpJMHAIIUY, MBIIIEYHOW aKTUBHOCTH, (PU3UYECKOTO PAaBHOBECHS, 4 TAKKE
Pa3BUTHIO CUJIBI, TIOJIBHSKHOCTH, JIOBKOCTH, aKTUBHOCTH U OBICTPOTHI PEAKIIUA.
bosee Toro, Bce NOABUKHBIE UTPHI UMEIOT 3aHUMATEIBHBINA XapaKTep, TEM CaMbIM
HacTpauBasi peOEHKA HA MMO3UTUBHOE BOCIIPUSATHE MUPA, HA TMOJTyYEHUE
IIOJIOKUTEIBHBIX SMOLIUM.
ITo conepxaHntio BCe MOABUKHBIE UTPBI KJIIACCUYECKHU JJAKOHUYHBI, BBIPA3UTEIIbHBI
Y JOCTYIHBI JETSM.
Urpel npeamecTByOT TPYAOBOM NeATeTbHOCTH peOEHka. OH HAYMHAET UTpaTh 10
TOT'0, KaK HAYYUTHCS BBIMOIHATH XOTs ObI MPOCTEHIINE TPYIOBBIE MPOIIECCHI.
[IpaBunbHO OpraHM30BaHHBIE NTOABUKHBIE UTPBI TOJDKHBI OKa3bIBATh
0JIarOTBOPHOE BJIMSIHHE HA POCT, PA3BUTHE U YKPEILJICHUE KOCTHO-CBS30YHOTO
ammapara, MBIIIIEYHON CUCTEMBI, Ha (HOPMHUPOBAaHUE MTPABUIBLHON OCAaHKH JIETEH.
bnarogaps aTomy 601bI110€ 3HaUEHHE TPUOOPETAIOT MOIBMYKHBIE UTPHI,
BOBJICKAIOIINE B PA3HOOOPA3HYIO, MPEUMYIIECTBEHHO TUHAMHUYECKYIO, paboTy
Pa3IMYHbIE KPYITHBIE U MEJIKUE MBIIIIIBI TEJIA.
[ToaBMXHBIE UTPHI SBIIAIOTCS JYUYIIUM CPEACTBOM aKTUBHOI'O OTAbIXA MOCIE
HanpsHKEHHOW YMCTBEHHOM paboThl. UrpoBasi 1eaTeIbHOCTh Pa3BUBACT U
YKPEIUIIET OCHOBHbBIE IPYIIbI MBILII U TEM CAMBbIM CITIOCOOCTBYET YIyUIlIEHUIO
310pOBbs. JIBH>KEHUS, BXOASIIME B TOABUKHBIE UTPBL, IO CBOEMY COACPIKAHUIO U
dbopMe 04YeHb MPOCTHI, ECTECTBEHHBI, IOHSATHBI M JIOCTYITHBI BOCTIPHSITHIO U
BBITIOJIHEHUIO.
B urpax 3anumaroiuecst ynpaxHsitoTcs B X0/1b0€, MPbLKKaX, METAHUU U
HE3aMETHO JJIsl CaMUX ce0sl OBJIaJ€BalOT HABBIKOM OCHOBHBIX JBUKECHUM.



VYnyumaercs o01iasi KOOpAUHALMS JBUKEHUN, PA3BUBAETCS CIIOCOOHOCTh
LeJIeHANPaBICHHO BIaJ€Th CBOUM TEJIOM B COOTBETCTBUH C 3a/1aueil U IPABUIIAMHU
UTPBHI.
[IproOpeTEHHBIN JBUTATENBbHBINA OMBIT U XOpollas 001as Gpuzndyeckas noAroToBKa
CO34al0T HEOOXOIUMbIE TPEANOCHUIKH JIJISl TOCIIEYIONIe CHOPTUBHOM
JEeSTENbHOCTH.
[leHHOCTh MOJIBM>KHBIX UTP B TOM, UTO IPUOOPETEHHBIC YMEHMUS, KaueCTBa,
HaBBIKU TTOBTOPSIIOTCS] U COBEPIICHCTBYIOTCS B OBICTPO M3MEHSIOIIUXCS YCIIOBUSIX.
Copeprkanue urp oboramaer npeAcTaBlIeHUe U aKTUBU3UPYET HAOII0aTENbHOCTb,
MBIIJICHHE ¥ BHUMAaHHUE, Pa3BUBAET MaMsITh, COOOPa3UTEIHLHOCTh U BOOOpaKEHHUE.
Urposas eaTenbHOCTh BCETIa CBSI3aHa C PEIIEHUEM ONpeIeIEHHBIX 3a/1aY,
BBIMIOJTHEHUEM ONPe/IEAEHHBIX 00S3aHHOCTEH, MPEO0JIEHUEM PA3HOTO poja
TpyJIHOCTEN U npensaTcTBuid. [Ipeogonienre npensaTCTBUM YKPETUISIET CUITY BOJIU,
BOCITUTHIBAET BBIICPIKKY, PEITUTEILHOCTh, HACTOWYMBOCTD B IOCTHXKEHHHU I1EJTH,
BEPY B CBOU CHUJIBI.
AKTYaJIbHOCTH IAHHOM MPOTrPAMMBI 8 MOM, YMO NOOBUICHbLE USPbL ABNAIOMCA
BOKHEUIIIUM CPEJICTBOM Pa3BUTHS (PU3UIECKOM aKTUBHOCTH MIIQIIIIUX
IIKOJIbHUKOB, OJTHUM M3 CaMbIX JIFOOUMBIX M TMOJIE3HBIX 3aHATUN JeTel TaHHOTO
BO3pacTa. B 0CHOBE MOABMKHBIX UTP JIKAT (PU3UUECKUEC YITPAKHEHUSI, TBUKCHUS,
B XO/I€ BBITMIOJHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKHU MPEOJA0JICBAIOT PsiJl MIPEMSTCTBUH,
CTpPEMSITCA IOCTUTHYTH ONPENEIEHHOM, 3apaHee OCTaBIEHHOM 1enu. biaaronaps
00JBIIOMY Pa3HOOOPA3UIO COACPIKAHUS UTPOBOM AEATENBHOCTH, OHH BCECTOPOHHE
BJIMSIIOT HA OPTaHU3M U JJUYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUIO BaXKHEHIIINX
CHeIUaNbHbIX 3a7a4 pu3nyeckoro Bocnutanus. [Iporpamma akryanbHa B paMKax
peanuzanuu OPI'OC.
HoBu3Ha 1anHoii mnporpaMmel 3aKJII0YaETCS B TOM, UTO OHA UHTETPUPYET B cebe
coJiepKaHKe, CTIOCOOCTBYIOIIEE HE TOJIBKO (PM3UIECKOMY Pa3BUTHIO peOeHKa, HO U
3HaHMs (OJIBKIIOPA, CIOCOOCTBYIONINE OCBOECHUIO KYJIBTYPHOTO HACIEAMs HAPOI0B
IToBoMKBS (pycCKHX, Ka3aX0B, YyBallle, MOP/IBbI, TaTap, HEMIIEB).
IIpakTHyeckasi 3HAUMMOCTDb ITporpaMmmbl «IloaBHKHBIE UTPBD) 3aKIIOYAETCS B
TOM, YTO 3aHSTHUS M0 HEW CIIOCOOCTBYIOT YKPEIIJICHHUIO 3I0POBbS, TIOBBIIICHUIO
¢bu3nuecKol MOATOTOBICHHOCTH ¥ (POPMUPOBAHUIO JIBUTATEIHHOTO OTIBITA,
310POBbECOEPEIKEHHIO, CHATHIO MICUXOJIOTHYECKOTO HAMPSIKEHUS TTOCIe
YMCTBEHHOU paOOTHI HA yPOKaX.
CBs3b ¢ IPYyrUMH NPOrpaMMaMHU.
DNeMEeHTbI JaHHOU MPOrpaMMbl MPUCYTCTBYIOT B TAKUX pa3zenax
roCyJapCTBEHHOW MpOrpamMmel, Kak «OKpy:Karolud Mup», «MaTeMaTukay,
«JIutepatypHoe ureHue», «Pycckuil a3p1K».
Hean nporpamMmMsbl copMUPOBAThH Y MIAIINX IIKOJIBHUKOB MOTHBAITUIO
COXpaHEHHMs U TPUYMHOKEHUS 3I0POBbSI CPEJICTBOM MOJIBH>KHOU UTPHI.
3amaum mporpaMmsl
OO6pa3zoBatenbHbIE:

o ®opMupoBaHHE 3HAHUI U IPEACTABICHUN O 3I0POBOM 00pa3e KU3HU;

o OOydeHue mpaBUJIaM MOBEICHUS B IIPOIECCE KOJIECKTUBHBIX JEUCTBUM;

o ®opMupoBaHHUE UHTEPECA K HAPOJHOMY TBOPUECTBY HApO 0B [10BOIKBI.



o Pacmmpenue kpyrozopa miaaaux MKOJIbHUKOB.
PazBusaromue:
o PaszBuTHE NMO3HABATENBLHOTO MHTEpPECA K HAPOJHBIM UTPaM, BKIFOUEHUE UX B
MO3HABATENBHYIO AEATEIBHOCTD;
o Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSATEIIBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;
o Pa3BuTHE CTATUCTUUYECKOTO U JUHAMUYECKOTO PABHOBECHSI, PA3BUTHE
rJ1a30Mepa U YyBCTBa PaCCTOSHUS,
o Pa3BuTHE BHUMATEIBLHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTEpa, CBONCTBA TUUYHOCTH.
BocrniurarenbHble:
« Bocnuranue 4yBCTBa KOJJIEKTUBU3MA,;
o ®opMupoBaHHE YCTAHOBKU Ha 37J0POBBIN 00pa3 KU3HMU;
o Bocnuranue 6epeXHOT0 OTHOIIEHUS K OKpYKarolen cpejie, K HapOHbIM
TpaULIISIM.
Bo3pacTt nereii, yuacTBYIOIUX B peajin3alui MPporpaMmsbl: yuaiuecs 2-4
kiaccoB (8 — 11 ser).
Cpoku peaqusanum.
ITporpamma paccuntana Ha 4 roaa. Kypc BximtouaeT 102 3aHATHS: OJTHO 3aHATHUE B
HeJento, 34 3aHATHS 32 YU4EOHBIM rojl CO BTOPOTO I10 YETBEPTHIN Kilacc.
Pexum 3aHsITHH.
3anarus npoBoasatcs 1 pa3 B Henemo. [IpoaoKuTenbHOCTb 3aHsITuii: 40 MUHYT.
3aHATUS POBOAATCS HA YIULE WU B CIIOPTUBHOM 3ajie IIPU IJI0XO0M NOToe€.
®opmbl 3aHATHII: TPOOJIIEMHO- IIEHHOCTHOE 001IeHre (MOTUBAIIMOHHAs Oecena)
- IO3HaBaTeNbHAA JIeATeIbHOCTD (II03HaBaTeNbHAs Oecena)
- UTPOBAs IEATEIIBHOCTh (Urpa C POJIECBOM aKIEHTYaIlUE )
- CIIOPTUBHO-03/I0POBUTENbHAS IESITENBHOCTD ( CHOPTUBHBIE TYPHUPHI).
Buabl 1eATeIbHOCTH: UTPOBasi, TO3HABATEIbHAS.
Oxunaembie pe3yabTaThbl.
1 knace:
o YKpemeHue 300pOBbs;
o IloBbimenue Gpu3nyecKon MOATOTOBICHHOCTH JABUTATEIBHOTO OTIBITA.
2 Kkiace:
o PaszButne pusnyeckux Ka4ecTB, CHUIIbI, OBICTPOTHI, BBIHOCTHUBOCTH.
3 kJacc:
o dopmupoBaHUE YMEHUS MPOBENCHUS PUKYIBTYPHO — 03I0POBHTEIIBHBIX
MEPOIPUATUH.
4 kaacc:
o OOy4eHne nmpocTermuM crocodam u3MEpeHus oka3zareneil Gu3nIecKoro
COCTOSIHMS Y Pa3BUTHS;
o ®opMHpOBaHHE KaYECTB JIMYHOCTHU: HAOIIOAATEIbHOCTD, MBIIIJICHUE,
BHUMaHUE, NaMsITh, BOOOPAKEHHUE;
o IlpoBenenne MOHUTOPHUHTA OOPA30BATEIBHON Cpelibl (AHKETUPOBAHUE ACTEH
U POJIUTENEH, COXPAHEHUE 3aU4ETHOM CUCTEMBI OLICHUBAHWS 3HAHUM,
MIPOBEJICHNE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHU ).
JIN4HOCTHBIE pe3yJibTaThI
e OLICHHUBATH MOCTYIKH JIFOJEH, )KU3HEHHBIEC CUTYAIlUU C TOYKHU 3pECHUS



OOLIENPUHATHIX HOPM U LIEHHOCTEH; OLIEHUBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKHU KaK
XOPOLLIUE WIH IIOXUE;

e YMEHHE BBIPAKaTh CBOM IMOILINH;

o TIOHUMATh AMOIMH JIPYTUX JIFOJIEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKUBATH;
MeTanpeaMeTHbIMH Pe3yJIbTATAMMU SIBJIIETCS (POPMUPOBAHUE YHUBEPCATBHBIX
yueOHbIx aeiictBuii (YVY]I).

PeryastuBubie YYI:

e oOmpenensath U (GOPMHUPOBATH LETb ACSITEIBHOCTU C TOMOLIBIO YUUTES;

e IIPOTrOBApHUBAThH IIOCIEIOBATEILHOCTD IEMCTBUM BO BPEMs 3aHATUS,

e YUHUThCS pabOTaTh MO ONPEIETEHHOMY aJTOPUTMY
ITo3naBartenbHbIe YY/I:

e yYMEHHUE JIeNIaTh BbIBOJBI B PE3yJIbTaTe COBMECTHOU PabOTHI Kjacca u

YUUTENS;
Kommynukatusubie YY/I:

o yMeHHue OQOpPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOU popme

e CIyIIaTh U TOHUMATh PeUb APYTHUX;

e JIOTOBApUBATHCA C OAHOKIACCHUKAMU COBMECTHO C YUUTENIEM O MpaBUIIax

MOBE/ICHUS ¥ OOIICHUS U CJIEIOBATh UM;

e y4HThCS pabOTaTh B Mape, rPyMIE; BBIMOIHITh PAa3IMYHBIE POJIU

(JTuziepa UCTIOTHUTENS ).

®opMbl NOABEICHUS UTOT0B PeaJin3alui MPOrpaMMbl.
Cnoco0bI NpoBepKM 3HAHUI M YMEHUI:
e TPOBEJACHHE MOHUTOPHHIa 00pa30BaATEIbHOMN Cpeibl (AHKETUPOBAHUE JIETEH
U POJUTENEN) HA TPEAMET yIOBIETBOPEHHOCTH PE3yJIbTATAMU JAHHON
IpOrpaMMBbl;
e Y4YacTH€ BOCIIMTAHHUKOB B MMPA3JIHUKAX, KOHKYpCaX, CIIOPTUBHBIX
COPEBHOBAHUSX U MEPOIPUATUAX LIKOJIBI U TOPOAA;

e OTKPBITHIE 3aHATHUS, BHEKJIACCHBIE MEPONIPUATHS TAHHOW HAIIPABIECHHOCTH.
Pe3ynbTaTUBHOCTH OOY4EHHMSI ONIPEACIAECTCS YMEHUEM UTPATh U MIPOBOJIUTH
MOJABUKHBIE UTPHI, B TOM YUCJIE U HA PA3JIUYHBIX NMPA3THUYHBIX MEPOIPUATHUIX:

e BECEJIBIE CTAPTHI;

e CIIOPTHBHBIC 3CTa(ETHI;

o (ecTuBanb urp;

o 1pa3anuk «Mrpomanusiy;

e CIIOPTUBHBIN NPa3IHUK «bOraTeIpCKUE MOTEIIKN»;

e «JleHb 310POBBS».



Conepxxanue nporpamMmmsbl. 2xiacc (34 3aHsATus)

Hrpsi ¢ 6erom ( Suacos)

Teopus. IlpaBuiia 6€30MaCHOrO MOBEACHUSI IIPU MTPOBEACHUU

urp ¢ 6eroM. TexHuka Oera ¢ yCKOpEeHUEM, TEXHUKA paBHOMEPHOTO Oera

Hrpsl ¢ npbizkkamMu (S 4acoB)

Teopus. IlpaBuia 1o TexHuKe 0€30MACHOCTHU MIPHU MPOBEAECHUU UTP C IPBIKKAMHU.

[IpodunakTrka qeTckoro TpaBMaTu3Ma. Pazputrue KOOpAMHALIMY JTBUKEHUN B
IIPBDKKAX CO CKAaKaJIKOU

Hrpsl ¢ mssyom (5 4acoB)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUS TIPU C UTPAX MSIUOM.

Hrpb1 Masioil nOABUKHOCTH (5 4aCOB)

Teopus. [lpaBuina 1o TexHUKe 6€30MACHOCTU MPHU MPOBEJECHUN UTPHI MAJION
MIO/IBUKHOCTH.

3umHue 3a6aBbl (4 4aCOB)

Teopus. 3akalMBaHKE U €r0 BIIMSHKUE HAa opraHu3M. [IpaBuia 6e30macHOro
MOBEJICHMSI TIPY KaTaHWM Ha JIbDKAX, caHKax. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE
0€30MaCHOCTH.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. I1paBwmita 6€301aCHOTO MOBEICHUS TIPU ITPOBEACHUH dcTadeT
CriocoOsI geneHus Ha Komauapl. CUnTaiku

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. VIcTopust u3y4eHHUs: ¥ OpraHu3aliy urp. 3HaMEHUTBIE COOMpATETH U
opranu3aropsl urp. Urposast TEpMUHOJIOTUS.



VY4eOHO — TEMAaTHYECKUI TIaH

2 Kyacc
KonnuaecTBo 9acos
Ne Tema O6mee | Teopus | Ilpaktuxa
KOJI - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BUBaronine Su l 4. 4 .

UTPBI).
2.| Urpsl ¢ MsiuoMm. Su l 4. 4 .
3.| Urpa ¢ npblkKaMu (CKaKajiKu). Su. l 4. 4 .
4.| Urpel manoi noABMKHOCTHU (UTPHI HA Su l 4 4 .

pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIsl TOJTOTOBKH

K CTPOIO; C JIA3aHHEM U Mepeia3aHnueM;

PaBWIBHON OCaHKH).
5.| 3umHMe 3a0aBHbI. 4 y. l 4 3u
6.| DcraderTsl. 5. 1 4. 44,
/.| HaponHbie Urpbl Su. l 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

KanennapHo-TemaTudeckoe riaHupOBaHUE

2 Kjacc
Ne | Tema 3ansTHSA Kou-
BO
/1
4acoB
[TpaBuna 6e30mMacHOrO MOBEACHUS TIPH MPOBEJCHUHU 1
1 |arpec o0erom. TexHuka Oera ¢ yCKOpEHUEM, TEXHUKA PABHOMEPHOTO
Oera
2 | Kommexc OPY na mecte. Kommiexke OPY ¢ pudbmoBanHbEIMEU 1
ctpoukamu. Urpa «CoBymikay. Urpa «BopoHs! 1 BOpoOsN»
3 | Kommnexkec OPY B aBmxkenun. Urpa «K cBoum duakkam». Urpa 1
«JleHb 1 HOUbY.
4 | Kommieke OPY B konoHHE 110 oHOMY B JiBMbkeHUU. Urpa «Bri3os | 1




HoMmepoB» Urpa «Ilycroe MecTto». YpaKHEHHUs ¢ IPeAMETAMU.
Npra «Hesoa». Urpa «Koneco»

5 | Kommiexkc OPY na mecte. Urpa «/IBa Mmoposa». Urpa «BopoObu-
MOTPBITYHYUKU.

6 | [IpaBuia o TexHUKe 0€30MACHOCTHU MIPU MPOBEIACHUU UTP C
IPBDKKaMHU.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBmatuzMa. Pazsutue koopauHauuu
JIBH>KEHUN B IPBLKKAX CO CKAKAJIKOM

/| Kommiekc OPY. Urpa «Canku Ha oiHOM Horey. Mrpa «
BopoOymikuny.

8 | Kommiiekc ynpakxHeHHH ¢ IIuHHOM ckakankoi. Urpa «Y poukay.
Urpa «KTo0 BbIILIE»

9 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IIpeikku B puceae». Urpa
«ITUHTBUHBI C MSTYOMY.

10 | Kommekc OPY ¢ kopoTkoii ckakankoit. Urpa «Ilotimaii
asarymky». Urpa «IIpbkku ¢ TOBOPOTOMY

11 | [IpaBuia 6e30MacHOrO MOBEAEHUS MIPHU C UTPAX MSIUOM.

12 | CoBepuieHcTBOBaHUE KOoOpauHanuu aemwxkeHuid. Urpa « Iepenan —
caguchky». Urpa «CBeumn».

13 | Pa3BuTHe ri1azomepa u 4yBcTBa paccrosiHus. [lepenava msya.
Meranue msiua Urpa «OxoTHuku u yTruy. Urpa «Coeit Msia»

14 | YkpenneHue OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYIIIT; MBILIL PYK U
miedeBoro nosica. rpa «Paxk nsitutcs Hazan». Urpa «Ckopsiid
OE311».

15 | Bpocku u noBns mauya. Urpa «Kto camsiil metkuit». Urpa «He
YIYCTH MSIYU».

16 | [IpaBumia mo TexHUKE 0€30MACHOCTH MPHU MTPOBEACHUH UTPHI MAJION
MOJBHKHOCTH.

17 | Kommnekc cnenuanbHbIX yrnpaxHeHuil «PoBHas cniHay. Urpa
«3Mmeiika». Urpa «Kapiuku U BeITUKaHbBD».

18 | Kommnekc ynpaxnenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komika u MbIIIka.
Urpa «Pyueex».

19 | YopaxkHeHus 1yisi UCTIPaBICHUS HAPYIIEHUM OCAHKHU U

mrockoctonus. Mrpa «Ctpexosb». Urpa «HeMITMOHBI CKaKaIKu».




20 | 'umHacTUYECKHE TOCTPOCHUS, pa3MbIKaHus, (GUTypHAs 1
MapIIMpOBKaA.

Urpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe mecto». Urpa
«JIabupunt». Urpa «HTo u3mMeHmnoch?»

21 | 3akanuBaHKe U €T0 BIUsgHUE Ha opraHu3M. [IpaBuna 6e3omacHoro | 1
MOBEJICHUS MPU KaTaHWU Ha JIbIKAX, caHKaX. THCTpyKTax 1o
TEXHUKE O€30IaCHOCTH.

22 | Urpa «Jlenum cHexHyro 0a0y». Urpa «Jlenum cka3ouHbIX 1
repoeBy.

23 | Urpa «Cannbie moe3aay. 1

24 | Urpa «Ha ognoit neixkey». Urpa «E3na Ha nepexnaaHbix» 1

25 | IlpaBuna 6e30macHOro MOBEICHUS MPU IPOBEICHUN dcTader 1
CrniocoObl fenenns Ha KoMaHabl. CYUTATIKH

26 | Becenbie ctapThl OcTadeTsl «ber mo koukam», «ber 1
COPOKOHOKEK.

27 | Dcradetnr «Pak narutcs Hazamy, «CKOpBIN MOe31». 1

28 | Dcradetsr «YeMIUOHBI CKaKaIKn», « BbIOHBDY. 1

29 | Dcradetnr «CTpekosbl», «Ha HOBoe MecTOY. 1

30 | Ucropust u3ydeHus v opraHusaiiuu urp. 3HameHuToie coouparenu | 1
U Opra"u3aTopsl urp. MrpoBasi TepMHHOJIOTHS.

31 | PasyunBanue HapoaHbIx urp. Urpa «beryHok» 1

32 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «BepéBoukay 1

33 | PazyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Kotemn» 1

34 | PazyunBanue Hapoansix urp. Urpa "' Jlenymika - canoskHuk". 1




Conepxxanue nporpammbl. 3xiacc (34 3aHsATUs)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: IIpaBuna TeXHUKH 0€30MMaCHOCTU. 3HaYeHue Oera B )KU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. JIydlllie JerkoaTaeThl CTpaHbl, 00JIACTH, IIKOJIbI.

Hrpsei ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKK O€30IaCHOCTH MPU UTpe ¢ MA4oM. PazyunBanue
CUUTAJIOK.

Hrpsl ¢ npbizkkamMu (5 4acoB)

Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MMaCHOCTH MIPU UTPE C MPBDKKAMH.
J171s1 4ero 4enoBeKy BaKHO YMETh MPHITaTh.

HNrpb1 Masioil nOABUKHOCTH (5 4aCOB)

Teopus. [lpaBuiia TEXHUKH O€30MIaCHOCTHU. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

3umHuue 3a0aBbl (4 yacoB)

Teopus. I1lpaBuiia TeXHUKU O€301IaCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIE].
3arazku ¥ TIOCJIOBHIIBI O 3UMe. becena o 3akamuBaHUU.

Acradersl (5 yacos)

Teopus. 3nadyenue cioBa ctadera. PazdbuBanue pasHbIMU CIIOCOOAMU KOMaH/T Ha
TPYIIIBL

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopus. MartepuainibHasi U1 AyXOBHasi UTPOBasi KynbTypa. Opranuzanus u
IIPOBEJICHUE UTDP HA MPa3JHUKAX.



VY4eOHO — TEMAaTHYECKUI TIaH

3 KJacc
KonunuaecTBo yacos
Ne Tema Oo6mee | Teopus | IIpaktuka
KOJI - BO
4acoB

1.| Urpsl ¢ 6erom (oOuiepa3BuBaronine Su. l 4. 4 .

UTPBI).
2.| Urpsl ¢ MsiuoMm. Su l 4. 4 .
3.| Urpa ¢ mpblkKkaMu (CKaKaiKu). S5u l 4 4 .
4.| Urpel manoi noABMKHOCTHU (UTPHI HA Su l 4 4 .

pa3BUTHE BHUMAHUS; JUIsl TOJTOTOBKH

K CTPOIO; C JJa3aHUEM U NEepela3aHuEM;

IPaBWIHLHON OCaHKH).
5. | 3uMHue 3a0aBbl. 4 4. l 4. 34
6.| DcraderTsl. 5. 1 4. 44,
/.| HaponHbie Urpbl Su. l 4. 4y,
Hroro: 34 4. 7 4. 27 4.

KasennpapHO-TEeMaTH4YECKOE TUIAHUPOBAHUE
3 KJacc
Ne Tema 3ansaTus Kox-
BO
/T
4acoB
[TpaBuna Texuuku 6e30MacHOCTH. 3HaUeHUE Oera B KU3HH 1

YCJIOBCKA N )KMBOTHBIX. Hy‘—IH_II/IC JICTKOATJICThI CTPAHBI,

1 00J1aCTH, IITKOJIBI.

Urpa «HemnHok».

Kommexe OPY mns ykpermnienus: Moy Hor. Urpa «3meiika». | 1

3 Kommekc OPY Ha mecre. Urpa «Ilyctoe mecto». Urpa




«DuIuH U OTAIIKKW»

4 Kommnekc OYP B nBuxenun. Urpa «lIartHamku ¢ 1oMomM».
Urpa «IIpepBannsie natHamku». Mrpa «Kpyrossie S THAIIKA

3) Kommnekc OPY B konoHHE 110 OHOMY B ABMKEeHUU. Mrpa
«Kpyrosslie marHamkm». Urpa «JloBymiku B kpyry». Urpa
«MHOTr0 TpOUX, XBaTUT JBOUX)

6 [IpaBuiia TeXHUKU OE30MACHOCTHU MPU UTPE C MIAUOM.
Pa3yuyuBanue cuuraniox.

7 Kommnekc OPY ¢ manbsimu Msiuamu. rpa « Msiauk KBEpXy».
Urpa «CBeun cTaBUTH»

8 Kommnexke OPY ¢ 6onbmnmu msiuamu. Urpa
«IlepebpacbiBaHue Ms4a»

Urpa «3eBaka». Urpa «Jletyuuii Msiu».

9 Kommnexke OPY ¢ nabuBnbiMu Mssuamu. Urpa «Beibeit Mst4 u3
kpyra». Urpa «3amumiaii ropoi».

10 Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Mrpa «I'onka msaueit». Urpa
«ITonmagu B nenp». Urpa «Pycckas nanra»

11 | IlpaBuia TexHUKH O0€30MAaCHOCTH MPU UTPE C MpbLKKamu. Jliis
YEro 4YeJI0BEKY BaKHO YMETh MPbIraTh. BUIbI MPBIKKOB.
PazyunBaHue cunTanox.

12 | Kommexe OPY. Urpa « BopoOymiku u kot». Urpa «/leaymika
— POKOK».

13 | Kommexke OPY. Urpa « [lepecenenue nsarymex». Urpa
«Jlommamkmy.

14 | Kommeke OPY. Urpa « [etymunstii 60ii». Urpa «boprba 3a
IPBIKKI.

15 | Kommneke OPY. Urpa « Cosnka Ha onHoi Horey. Urpa «Kto
NEePBBII?».

16 | IlpaBuna TexHHKH 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPaMU Ha
BHUMATEJIbHOCTb.

17 Urper Ha BHUMaTenbHOCTB. Urpa «Jletut - He metur». Urpa
«3anpeieHHoe aemwxkenuey. Mrpa «llepemena mecty.

18 | Kommneke OPY st mpaBUiibHOM OCaHKH, pa3yulBaHUE

CUMTAJIOK.

Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bonnyetcs». Urpa «Kpusoi
METYX»




19 | Kommieke OPY. Urpa «Momuanka». Urpa «Komneukoy. 1
20| Kommnexke OPY. Urpa «Kpacku». Urpa «Ilepemena mect» 1

21 | [IpaBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha 1
BHUMATEIbHOCTb.

22 | Urpa «Ctpoum KpemnocTby. 1

23 | Urpa «B3stue cuexnoro ropoaka». Urpa «Metkoii crpenox». | 1

24 | Urpa «Jlenmum cHEroBHKay. 1

25 | 3nadenue cnoBa dctadera. PazobuBanue pazubiMu criocodbamu | 1
KOMaH]I Ha TPYIIIIHL.

26 | Dcradetsl « [lepenan — canuck», «Msiu cpenHeMy», 1
«ITapamoructely, «Ckakaiaka nmoja Horammy, «Taukay.

27 Ocradera «Bb130B HOMEpOBY, «Jlopoxkny», «Illapuk B moxke».| 1

28 Ocradera «Yemnounslit 6er», «Ilo memnoukey. 1

29 Ocradera «Benepko ¢ Bomoi», «Katu 6onbiioi mau Bnepenu | 1
ce6s», «Hutkn HamaTeIBaThy», «Ilepenaua Msua B KOJIOHHEY,
«lToe3 .

30 | MarepuanbHas ¥ 1yXOBHast UTpoBasi KynbTypa. Opranuzanus u| 1
IIPOBEJICHUE UTP Ha Mpa3IHUKAX.

31 PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa «['ycu - nedenm» 1

32 | PazyunBanue Hapoausix urp. Mrpa "I'openku". 1

33 | PasyunBanue HapoaHbIX urp. Urpa «MoTaibmuibhy 1

34 | PazyunBanue HapoaHbIX urp. Mrpa "Mumienu". 1




Conepxanue nporpammbl: 4kinacc (34 3aHsaTus)
Hrpsl ¢c 0eroM u npblKKamu (S 4acos).

Teopus. llpaBuna Th npu npoBeeHNN MOABUKHBIX UTP. CIOCOOKI IeJICHUS Ha
KomaH[bl. [IoBTOpEHNE CUNTAIIOK.

Hrpsei ¢ Mmsguom (5 yacos)

Teopus. ITpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEJICHUS C MSIYOM B MECTaX MPOBEICHUS
noaBXHbIX Urp. MHcTpykTaxk nmo Th. CnocoOsl nepenaun msiua; nepedpocka
MsYEl IpYyT APYry B LIEPEHTaX.

Hrpa maJoii noaBuKHOCTH (5 4acos).

Teopus. IlpaBuiia 6€30MacHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS MOJIBUIKHBIX
urp. Uuactpykrax no Th. PazyunBanue pudm 11t npoBeACHUS UTP.

3umHue 3a6aBbl (4 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6e30mMacHOTO TOBEICHUS
IIpY KaTaHUM Ha JIbDKaX, CAHKaX.
Acradersl (5 yacos).

Teopus. TlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEIEHUS MPU MIPOBEICHUU dcTaderT.
HNuctpykrax no Th.

Crnioco0sI nenenus Ha KoMaHabl. [IoBTOpeHHEe CUnTAIIOK.
Hrpa manoii noaBuKHOCTH (5 4acoB).

Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOTO MOBEICHUS B MECTaX MPOBEACHUS TOIBHKHBIX
urp. Mactpykrax nmo Th. PazyunBanue pudm 1iis mpoBeASHUS UTP.

Hapoanwbie urpsi (5 yacoB)

Teopusa. TpaguIMOHHBIE HAPOIHBIEC TTpa3IHUKHU. KaneHnapHbie HApOAHbIE
npa3naukd. Kiraccudukaiys HapoJHBIX UTP.



VY4eOHO — TEMAaTHYECKUI TIaH

4 xnacc
KonnuecTBo yacos
Ne Tema Oobmee | Teopus | IlpakTuka
KOJI - BO
4acoB
1.| Urpsl ¢ 6eroM U mpbDKKaMH 10 u. l 4. 9.
(oG1Iepa3BUBAOIINE UTPHI).
2.| Urpsl ¢ MsiuoMm. Su. l 4. 4 .
3.| Urpel Mmasioit moABM>KHOCTHU (MTPHI HA Su. l 4 4 .
pa3BUTHE BHUMAHUS; U MOJITOTOBKU
K CTPOIO; C JIA3aHUEM U
nepesiazaHueM; IPaBUIIbHONW OCaHKH).
4.| 3umHME 320aBBHl. 4y, l 4. 3u.
5.| DcTadersl. 5. 1 4. 44,
6.| Haponnbie urpsl Su. l 4. 4y,
Uroro: 34 . 6 u. 284.
KanenngapHo-reMarnueckoe miiaHUpPOBaHUE
4 xnacc
Ne Tema 3ansTHA Kou-
BO
/1
4acoB
[TpaBuna Th npu npoBeaeHNN NOABMWKHBIX UTP. CIIOCOOBI 1
neneHus Ha komaHael. [loBTOpeHne cunrtanok.
1
2 | Kommneke OPY B nBmxenuun. Urpa «ber komannamu». Urpa 1
«Memouek».
3 | Kommneke OPY ¢ npeameramu. Urpa «"opomok». Urpa 1
«Pycckas manra
4 | Kommnekc OPY nHa mecte. Urpa «Jluca B kypsatauke». Urpa 1
«JloBkue pedsiTay.
5 | Kommneke OPY ¢ npeameramu . Urpa «lIsTHamku B 1




kpyry».Urpa «Kapacu n nrykm».

6 | [IpaBuia 6€30mMacHOro MOBEAEHUS C MIYOM B MECTaxX
MpoBeieHNus MOABMKHBIX Urp. MHcTpykTaxk no Th.CnocoOsl
nepeaadyu mMsiua; nepedpocka Msiuet Ipyr Ipyry B IIEpeHTax.

/| Kommneke OPY ¢ maneimu msauamu. Mrpa «Msu B neHTpe».
Urpa «Ms4 cpenaemy».

8 | Kommexe OPY ¢ 6onbmumu msiuamu. Urpa «Msia — coceny».
Hrpa «OXOTHUKNY.

9 | Kommieke OPY ¢ nabuBnbiMu Msiuamu. Urpa «Otragaid, KTo
Opocuim
Urpa «3amumiait Bopotay.

10 | Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «IloasmwxkHas niensy». Urpa
«O6ronu Mstu».Urpa «Msd B LIeHTpe».

11 | IlpaBuna 6e30MMacHOrO MOBEACHUS B MECTaX MIPOBEACHUS
MOJIBUKHBIX UTP.

[IpodunakTrka nerckoro TpaBmMaTusMa. PazyurnBanue cuuTaiok.

12 | Kommiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiiipl B
Oropozie».

13 | Kommiekc OPY. Urpa «umikwu, xémyau, opexu». rpa «oenbie
MEJBEIN.

14 | Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenn». Urpa «Tpomkay.

15 | Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «Kankanbn».

16 | IlpaBuna 6e301MacHOTO TOBEACHHUS B MECTaX IIPOBEACHUS
noIBIWKHBIX Urp. MacTpykTax no Th. PazyuuBanne pudm mms
IPOBEACHUS UTD.

17 | Kommieke OPY na mecte. Urpa «KTo mansiie 6pocut?». Urpa
«Yto mamenmnocs?». Urpa «Haiiau npeamer».

18 | Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Cnymaii curnany. Urpa
«Yragnai, k1o 310?». Urpa «Tounslii Tenerpad.

19 | Kommnekc OPY na mecte. Urpa «HeBuaumkuy. Urpa
«Habmronatenm». Urpa «Kto Touree.

20 | Kommexe OPY Ha mecte. Urpa «OpuentupoBanue 6€3 KapThi».
Urpa «CagoBHUKY.

21 | [IpaBuiia 6e30MacHOTO MOBEICHUS IPU KATAaHUH Ha JIbIKAX,

CaHKax.




Nuctpykrax no Th. [IoBTopeHne nonepeMeHHOro AByXIaKHOTO
X014, IOBOPOTA B JIBUXKEHUU U TOPMOKCHHUE.

22 | Urpa «CHexkoM no msuy». Urpa «Ilyctoe mecto». 1
23 | Urpa «Kto nanbiie» (Ha JIbDKax). 1
24 | Urpa «BBICTpBIi JIBIKHUKY. 1
25 | [IpaBuiia 6e30macHOTO MOBECHUSI TIPU MPOBEACHUH dcTadeT. 1
HuctpykTax no Th. CiocoObl Aesnennst Ha KOMaHIbl.
IToBTOpEHUE CUNTAIIOK.
26 | Octadersl «Xoapba Mo HAUEPUECHHOUN JTUHUNY, C TOCTaBaHUEM 1
NOABUKHOTO Msiua, «KTo mepBrii?», actadera mapamu.
27 | Ocradera ¢ 1a3aHUEM U NEepeie3aHuEM, 1
28 | Dcradera nuHEHAs C TPbIKKaMU, C OETOM BOKPYT 1
TMMHACTUYECKON CKaMEMKH, «BEPEBOYKA 1101 HOTAMU.
29 | DOcradera ¢ mpeaMeTamMu (CKakajaku, MI4u, OOpy4n) 1
30 | TpaguuuonHsle HapoHbIe pa3aHUKU. Kanengapusie HapoaHbie | 1
npa3aHuky. Kinaccuduxaius HapoJHBIX UTP.
31 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Canku". 1
32 | PazyuuBanue HapoaubIx urp. Urpa "Maneunna - koyieunHa'. 1
33 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "Kopuryn". 1
34 | PazyunBanue Hapoausix urp. Urpa "babku". 1




MartepuajibHO — TEXHHUYECKOE o0eclneYeHue MPOorpaMMbl: MU, CKaKaJIKH,
o0py4H, THMHAaCTUYECKUE MAJIKU, KeTJIU, PAKETKH, KaHAT, THMHACTHYECKUE
CKaMEHKH, CTCHKH, MATHI.

MeTtonnueckoe obecnedyeHue MPOrpaMMbl: UTPhI, 3cTa(EThl, BECENBIE CTAPTHI,
pacckas, beceqa, CYUMTAIIKHY, 3arajIkh, CTUXU, KPOCCBOPJIbIL, SKCKYPCHH, ITOCIOBUIIB,
MOTOBOPKH, BCTPEUHU CO CHEIMAINCTAMU, HAPOIHbIE IPUMETHI, pe0yCHI.

Ipuémbl 1 MeTOABI
[Ipu peanuzanuu NporpaMMbl UCIIOIB3YIOTCS Pa3IMUHbIE METOAbI O0yUCHHUS:
e CJIOBECHBIC: paccKas, OOBICHEHUE HOBOTO MaTepuaa;

e HAIJIAAHBIC: ITOKA3 HOBLIX UTP, ACMOHCTPpAIUA WIITHOCTPATUBHOT'O
MaTtcpualia,

e IMPAKTUYCCKUC!: aHpO6I/IpOBaHI/IC HOBBIX UT'D: UT'PBI HA CBCKCM BO3AYXC HA
IIKOJIbHOM CHOpTHBHOﬁ IJIomaaKe, BCTa(i)CTBI, COPCBHOBAHMH:, KOHKYPCHI.

IIpy 5TOM OCHOBHBIM IPUHLIUIIOM SIBJISIETCS] COYETAHUE HA 3aHATHUAX IBYX BUJIOB
JESTEIBHOCTH : UTPOBOM M y4EOHOM.

Hauaino pabota no pa3aeny BKJIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETUUECKUM MaTEPHAIIOM.
3areM cliefyeT mpaKkTU4YecKas 4YacTh 3aHATHS: OCBOGHUE YUYEOHOU IPYIIOil HOBBIX
urp.

Takoit l'IpI/IéM, Kak 6ecena, IMoOMOracT yCTaHOBJICHUIO JOBCPUTCIIbHBIX OTHOILICHU I
MCKAY IICAaroroM nu 06y‘IaI-OH_II/IMI/IC}I, IMO3BOJIACT PAaCIIUPUTL KPYro3op u
ITOIIOJIHUTH 3HAHUS, KOTOPBIC HCO6XOI[I/IMBI B I/ICCJIG,ZIOBaTGJILCKOﬁ pa60Te.

B o061meii cucteMe BCECTOPOHHET0 Pa3BUTHS YEJIOBEKa BOCIIUTaHUE PEOCHKA
3aHUMAaeT BakHOE MecTo. HaunHas ¢ JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa 3aKJIaIbIBAtOTCS
OCHOBBHI 3/TOPOBbS, (PU3NYECKOTO Pa3BUTHUA, POPMUPYIOTCS IBUTATEIbHBIC HABBIKH,
co3naeTcs GyHIaMEHT JUIsl BOCIIUTaHUS (PU3MUECKUX KaueCTB. Y Yalluecs
MJIQJIIIUX KJIACCOB, IPEEMCTBEHHO Pa3BUBAsCh C OOJIBIIUM yI0BOJIbCTBUEM
3aHUMAIOTCS (HPU3NIECKOM KynbTypoil. OcOOCHHBI MHTEPEC BHI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJA UTPhl: HAUMHASA OT HAPOJHBIX UTP, 3aKAHUYMUBAsSI CIIOPTUBHBIMH -
0acket00:1, GyTOO0J, XOKKEH, HACTOJIBHBIH TCHHUC, OAAMUHTOH U T. .

PaznuuHoro BUja UTPHI M YIPAXKHEHUS CIIOCOOCTBYIOT COBEPIIICHCTBOBAHUIO
JESTETPHOCTH OCHOBHBIX (PU3HOJOTUIECKUX CUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM,
CEPIIEYHO - COCYJUCTOM, TBIXaTEIBHON ), yIYUIICHUIO PU3NIECKOTO Pa3BUTHS,
¢u3rUecKol MOATOTOBICHHOCTH JIETEH, BOCIIMTAHUIO TIOJIOKUTEITLHBIX MOPAIBHO-
BOJIEBBIX KauecTB. OUeHb LIEHHO, YTO 3aHATUSI UTPAMH CLIOCOOCTBYIOT
BOCIUTAHHIO Y YUAIIUXCS MIIAAIINX KJIACCOB MOJIOKUTEIBHBIX YEPT XapAKTEPA,
CO3/1aI0T OJIArOMPUSITHBIE YCIOBUS 1JI1 BOCHUTAHUS JIPYKECKUX OTHOILICHUI B
KOJUJIEKTHBE, B3auMonomomy. OHU MPOBOAATCS JETOM U 3UMOU Ha OTKPBITOM
BO3/1yX€E, 4TO ABJISIETCS 3(QPEKTUBHBIM CPEACTBOM 3aKaJMBaHUsI OpraHU3Ma
peOeHka.



[ToaBU>KHBIE UTPBI — OTHO U3 CAMBIX JIIOOMMBIX U MOJE3HBIX 3aHATUHN fneTei. B nx
OCHOBE JICKAT (PU3HUECKUE YIIPAKHEHUS, IBHXKCHUS, B XO/I€ BBITIOJHEHUS
KOTOPBIX YYACTHUKH ITPEOIOIICBAIOT P MPEIATCTBUM, CTPEMATCSA TOCTUTHYTh
OIpEJICNICHHOM, 3apaHee MOCTABICHHOM 1enu. biarogaps 6onbmomy
pa3HOO0pa3nIo COIepKaHUsI UTPOBOM JIEATEILHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIIUSIIOT Ha
OpraHu3M U JUYHOCTb, B TO K€ BpEeMs CITIOCOOCTBYSI PEIICHUIO BaXKHEUIITUX
CIeUANIbHBIX 3aJ/1a4 (PU3NYECKOT0 BOCITUTAHUSI, HAITPUMED, PA3BUTHIO CKOPOCTHO -
CUJIOBBIX KA4€CTB.

HrpoBas NeATeIbHOCTb BCETIa CBSA3aHa C PEIIEHUEM ONPEIEICHHBIX 3a/1a4,
BBITIOJIHEHUEM OIPEAEIEHHBIX 00513aHHOCTEN, IPEOA0IEHUEM Pa3HOro poJia
TpyJIHOCTEN U npenaTcTBuid. [IpeogosieHne npensaTCTBUIM YKPEIUISIET CUITY BOJIH,
BOCITUTBHIBAET BBIIEPKKY, PEIIUTEIBHOCTh, HACTOMYMBOCTD B IOCTHKEHUH 1IENH,
BEPY B CBOU CHUJIBI.

Bce atn Pa3BUBAOIIUC ACIICKTbI YCHIIMBAIOTCS CHGIIH(i)HKOfI MOABUIKHBIX UTP.

HNmenno MMO3TOMY I'PaMOTHOC UCITOJIb30BAHUC HAPOJAHBIX UT'P HC TOJIBKO ITOJIC3HO
JJIA }IeTeﬁ, HO U quSBBIqaﬁHO dKTYaJIbHO, ITOCKOJIBKY ITPABHUIJIBHOC “BKJIIIOUEHHE”’
QJICMCHTOB HUI'Pp B ITPOLICCC (1)I/ISI/I‘ICCKOFO BOCIIUTaHUs aKTUBHO CHOCO6CTByeT
rapMOHHYHOMY PA3BUTHUIO U q)HSquCKOfI MMOATOTOBJICHHOCTH y4alllnuXC.
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